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Magyaros vajkrémes Unnepnap
. Zsemle
Rozskenyér -
Margarinnal
Tizorai OVOfia Energia: 312.01 Kcal / 1,304.20 K Energia: 283.68 Kcal / 1,185.78 K]
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.72g 9.11g 8.39¢g 11549 5359 2669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.349 19.99g 070 g 47.209g 8.10g 0.39g
1,7 1,7
Zdbldbableves
Tarkonyos sertésraguleves Stefania vagdalt
Pozsonyi kocka Burgonyapurével
Alma
Ebéd Ovoda Energia: 525.31 Kcal / 2,195.80 Kj Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10 Kj
4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.20g 16.30 g 3269 19.88 g 24439 6.889
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
75.52¢g 24849 1.72¢g 63.37¢g 0.01g 3.75¢9
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9
Szendvics sonkas
AL . Teljes ki6rlésl kenyeér
Csokoladékrémes rud ) . v
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna ovo’da Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 190.21 Kcal / 795.08 Kj
4-6 ev Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 10.30 g 3.09g 1.059g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38¢ 30.289 0.00g 0.60 g
1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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csiitortok

Barackos tea
Majonézes tojaskrémes

Korpas kenyér Paradicsommal

Energia: 311.57 Kcal / 1,302.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22g 10.16 g 2.79g
Szénhidrat Cukor S6
48.82¢g 19.98 g 1249
1,3,7,10,(12)
Zdldborsodleves

Mézes mustaros sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 518.61 Kcal / 2,167.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.93 g 2471g 6.08g
Szénhidrat Cukor S6
56.89 g 2079 2859
7,9,10,(12)
Gylmolcsos joghurt
Kifli

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 6.07 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So
45.25¢g 12.99¢g 0.90g
1,7

péntek

Kakao
Brios

Energia: 274.61 Kcal / 1,147.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 6.24 g 2969
Szénhidrat Cukor So6
43.84¢9 15.53 ¢ 0.59¢g
1,3,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Csemege uborka
Félbarna kenyérrel
Energia: 312.54 Kcal / 1,306.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.26 g 18.83 g 4649
Szénhidrat Cukor So
4592¢g 0.02g 3709
1,7,9,15,(12)

Tavaszi felvagottas
Korpas zsemle

Margarinnal
Kigydéuborkaval
Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 5309 2329
Szénhidrat Cukor S6
29.40 g 2759 095¢g
L)
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